X1l CENTRO DE SERVICIOS DE SALUD SANTANGEL SAS Av. 2DN # 24N-
m CALILSST No. 2269 del gerenciageneral.santangel@gmail.com

FechaEmision Realizado en Tipo Evaluacion-Enfasis Orden ServicioNo.

2024-04-27 CALI(ValledelCauca) Periédico,Osteomuscular 951608

Nombres yApellidos Identificacion Sexo

CRISTIAN ANDRES BARRERA PORTELA CC1014255543 Masculino

FechaNacimiento Edad Tipo Sangre - Rh * Peso Talla indice MasaCorporal

1994-06-27 29 afios A+ 104 kilogramos 170 centimetros 35.64

DirecciénResidencia Teléfonos

CALLE 2 # 99-120 3212042905

Cargo adesempeiiar EmpresaContratante EmpresaUsuaria

PROFESIONAL N/A N/A
(*)Valorregistradc Ind i i ini lopo io

CertificadoemitidodeacuerdoconlaEvaluacionMédicaOcupacionalrealizadael 2024-04-27
02.Paraemitirelconceptomédicoocupacionalseanalizaronlossiguientesexamenescomplementarios:

OptometriaOcupacional(2024-04-27),GlucosaEnSuero,LcrUOtroFluidoDiferenteAOrina(2024-04-27),Colesterol Total(2024-04-27), Trigliceridos(2024-04-
27),ColesterolDeAltaDensidad[Hdl]( 2024-04-27)

CONCEPTOMEDICOOCUPACIONAL

Periodico:Condicionesdesaludquenointerfierenconlacapacidadlaboraldeltrabajadoryparacontinuardesempefiandosulabor.
Osteomuscular:Conpatologia(s)osteomuscular(es)quenointerfiere(n)consucapacidadlaboralylosrequerimientosdelperfildelcargo.

RestriccionesMédicas:SinRestricciones

RE OMENDACIONESPARAELAREADESST

Realizarperiodicamentetodoslosexamenesdefinidossegunprofesiogramadelaempresa.lnducciénycapaci
tacionperiddica,acordesalasfuncionesyriesgosdelcargo.

Capacitaciénsobrehabitosyestilosdevidasaludable.Capacitacidénenhi

gienepostural.

Permitiraltrabajadorrealizarunapausaactivacada2horasdurantelajornadalaboral.Dotar
altrabajadordeElementosdeProteccionPersonaladecuadosparaelriesgo.

Socializar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-
19.Entregaraltrabajadorlasrecomendacionesmédicasgeneradasapartirdelaevaluacidonocupacionalrealizada.
SerecomiendaincluiraltrabajadorenlossiguientesSistemasdeVigilanciaEpidemiolégica:Visual,Cardiovascular,Biomecanico.Seremitealtra
bajadorparavaloraciénporlassiguientesespecialidades:EPS,MedicinaGeneral,Nutricidnydietética...

OtrasRecomendaciones:RECOMENDACIONESSOBREPREVENCIONDERIESGOBIOMECANICOPRINCIPALMENTEPARALARODILLADERECHA,ADOP
TARPOSTURASYREALIZARMOVIMIENTOSDENTRODELOSRANGOSDESEGURIDADYCONFORT,SEGUNSINTOMASSOLICITARCITACONSUMEDIC

ODECABECERA.

Se anexa documento con Recomendaciones Medico Laborales para el trabajador.

Firma Especialista
Dr. Juan Carlos Carvajal Legarda
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RECOMENDACIONES MEDICO LABORALES

FechaEmision Realizado en Tipo Evaluacion-Enfasis Orden ServicioNo.
2024-04-27 CALI(ValledelCauca) Periédico,Osteomuscular 951608
Nombres yApellidos Identificacion Sexo
CRISTIAN ANDRES BARRERA PORTELA CC1014255543 Masculino
FechaNacimiento Edad Tipo Sangre - Rh * Peso Talla indice MasaCorporal
1994-06-27 29 afios A+ 104 kilogramos 170 centimetros 35.64
DirecciénResidencia Teléfonos
CALLE 2 # 99-120 3212042905
Cargo adesempeiiar EmpresaContratante EmpresaUsuaria
PROFESIONAL N/A N/A

(*)Valorregistr deidenti inistradopo io

ComoresultadodelaEvaluaciénMédicaOcupacional,realizadaeldia. 2024-04-27
22,elmédicoDr.JuanCarlosCarvajalLegarda,especialistaenSeguridadySaludenelTrabajo,generélassiguientesrecomendacionesmédicas:

RestriccionesMédicas:SinRestricciones.

RECOMENDACIONESPARAMEJORARHABITOSYESTILOSDEVIDA

* Beberalmenos8vasosdeaguaaldia. + Realizarejercicio,minimo3vecesalasemana.Baj
+ Incorporaraladietadiaria,alimentosdetodoslosgrupos.Aum + ardepeso.
+ entarlaingestadefrutasyverduras. + Procurarunaadecuadahigienedelsuefio.
+ Limitar el consumo de bebidas + Lavarlasmanosfrecuentementeusandoaguayjabonyfrotandode20a30se
+ azucaradas.Evitaralimentosconelevadocontenidod gundos.
egrasa.

RECOMENDACIONESMEDICAS

Seremitealtrabajadorparavaloracionporlassiguientesespecialidades:EPS
,MedicinaGeneral,Nutricidnydietética...

.

RECOMENDACIONESLABORALESDELUSUARIO

+ Reportaroportunamentetodoincidenteoaccidenterelacionadoconeltrabajo. * Participarenelprogramadepausasactivasdefinidoporlaempresa.Dist

+ CumplirconlasnormasdeSeguridadySaludeneltrabajoestablecidasporla + anciamiento fisico de minimo 1 metro para evitar contagio
empresa. porCOVID-19.

+ UtilizarlosEPI(ElementosdeProteccidnindividual)otorgadosporlaempresa. + ReportaroportunamentesintomatologiaasociadaaCOVID-19.

3

HigientePostural.

OtrasRecomendaciones:HABITOSDEVIDASALUDABLES(ALIMENTACION,EJERCICIO),HIGIENEPOSTURAL,REALIZARPAUSASACTIVAS,PREVENCION
DE ACCIDENTALIDAD, AUTOCUIDADO. CUMPLIR CON LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD ESTABLECIDO POR
ELGOBIERNONACIONAL(USODETAPABOCAS,LAVADODEMANOS,DISTANCIAMIENTOSOCIAL).MinSalud.
SEGUIRRECOMENDACIONESDEOPTOMETRIA.
RECOMENDACIONESSOBREPREVENCIONDERIESGOBIOMECANICOYCARDIOVASCULAR,CONTROLNUTRICIONALENSUSERVICIODESALUD.

Sin recomendaciones médicas.

Sielmédicotratanteleentregdalgunaremisidnaespecialista,porfavor,gestionelacitaconsuEPS.Laempresarealizaraseguimientoaesteprocesocuandoapli
que,deacuerdoconlodefinidoenelSG-SST(SistemadeGestiénySeguridadenelTrabajo).

Firma del Usuario
CRISTIAN ANDRES BARRERA PORTELA
CC.: 1014255543
Fecha de recibido:
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